sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 14-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Jongeren (12-18), Ouderen, Dansen, Taekwondo, Wandelen, Kempo, Sport in clubverband,
Lessenreeksen"

Breaking Gevorderden (6-12 jaar)
De dans heeft een veel verschillende soorten bewegingen, grofweg ingedeeld in top rocks (staand
dansen), footworks (vanuit gehurkte positie), powermoves en free ¥,
€150 %
Jongeren (12-18)
Kinderen (6-12)
6
- 18 jaar
& do 28.09.2023 - do 30.05.2024
op donderdag van 18.00 u. tot 19.00 u.
op zaterdag van 15.00 u. tot 16.00 u.

Q Urban Center Brussel, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

©® Urban Center Brussel
0477 96 63 63

urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be (http://www.urbancenterbrussel.be)

Breaking Beginners (6-12 jaar)

De dans heeft een veel verschillende soorten bewegingen, grofweg ingedeeld in top rocks (staand

dansen), footworks (vanuit gehurkte positie), powermoves en free -
€150 %
Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

6

- 18 jaar
& do 28.09.2023 - do 30.05.2024

op donderdag van 17.00 u. tot 18.00 u.
op zaterdag van 14.00 u. tot 15.00 u.

Q Urban Center Brussel, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

© Urban Center Brussel
047796 63 63

urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be (http://www.urbancenterbrussel.be)


https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/urban-center-brussel
tel:0477966363
mailto:urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/breaking-gevorderden-6-12-jaar
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/urban-center-brussel
tel:0477966363
mailto:urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/breaking-beginners-6-12-jaar

Breaking Tieners (vanaf 12 jaar)

De dans heeft een veel verschillende soorten bewegingen, grofweg ingedeeld in top rocks (staand
dansen), footworks (vanuit gehurkte positie), powermoves en free

€150

Jongeren (12-18)

Volwassenen

10+

do 28.09.2023 - do 30.05.2024
op donderdag van 19.00 u. tot 20.00 u.
op zaterdag van 16.00 u. tot 17.00 u.

Urban Center Brussel, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

Q
i)

Urban Center Brussel
0477 96 63 63

urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be (http://www.urbancenterbrussel.be)

Powerwandelingen - GOLDkaart

Deze gezondheidswandeling leert ons de voordelen kennen van wandelen in de natuur.
€ 35 (voor een GOLD-kaart)

Volwassenen

Ouderen
18+

ma 18.09.2023 - ma 17.06.2024

op maandag van 11.15 u. tot 12.45 u. (maandelijks)

Q Gemeenschapscentrum De Kroon vzw, Jean Baptiste Vandendrieschstraat 19, 1082 Sint-Agatha-
Berchem

©® VGC-sportdienst

025630514

sportdienst@vgc.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/urban-center-brussel
tel:0477966363
mailto:urbancenterbrussel@gmail.com
http://www.urbancenterbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/breaking-tieners-vanaf-12-jaar
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/powerwandelingen-goldkaart

Afrikaanse Dans
Get ready to shake!

€160

Volwassenen

Ouderen

18

- 110 jaar

& vr29.09.2023 - vr 21.06.2024

op 29.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 13.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 20.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 27.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 10.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 24.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 1.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 15.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 12.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 2.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 9.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 1.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 15.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 3.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 17.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 24.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 31.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek
O GC De Kriekelaar

02 24575 22

dekriekelaar@vgc.be

http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/afrikaanse-dans

BREAKDANCE PRACTICE

Een plek om zelfstandig je breakdance skills te oefenen

Gratis

Volwassenen

Ouderen

18 © llja Tulit

- 99 jaar
& ma 04.09.2023 - ma 24.06.2024

op 4.09.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 11.09.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 18.09.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 25.09.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 2.10.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 9.10.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 16.10.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 23.10.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 6.11.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 13.11.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 20.11.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 27.11.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 4.12.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 11.12.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 18.12.2023 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 8.01.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 15.01.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 22.01.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 29.01.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 5.02.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 19.02.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 26.02.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 4.03.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 11.03.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 18.03.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 25.03.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 15.04.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 22.04.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 29.04.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 6.05.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 13.05.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 27.05.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 3.06.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 10.06.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 17.06.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.
op 24.06.2024 van 16.00 u. tot 21.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Kriekelaar vzw, Gallaitstraat 86, 1030 Schaarbeek

© GC De Kriekelaar
0224575 22

dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/ (http://www.dekriekelaar.be/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-kriekelaar
tel:022457522
mailto:dekriekelaar@vgc.be
http://www.dekriekelaar.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/breakdance-practice

Urban dans voor jongeren en volwassenen
Urban dans voor jongeren vanaf 12 jaar en volwassenen.
€83

Jongeren (12-18)

Volwassenen

12

- 65 jaar
& vr01.09.2023 - zo0 30.06.2024

(voor informatie over de uren, kijk op www.hoofdstedelijkeacademie.be)

Q Hoofdstedelijke Kunstacademie, Nieuwland 198, 1000 Brussel

O Hoofdstedelijke Kunstacademie Brussel
022795712

academie@brucity.education

http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/ (http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/

Hedendaagse dans voor jongeren en volwassenen
Hedendaagse dans voor jongeren vanaf 12 jaar en volwassenen.
€83
Jongeren (12-18)
Volwassenen
12
- 65 jaar
& vr01.09.2023 - zo 30.06.2024
(voor informatie over de uren, kijk op www.hoofdstedelijkeacademie.be)
Q Hoofdstedelijke Kunstacademie, Nieuwland 198, 1000 Brussel

©® Hoofdstedelijke Kunstacademie Brussel
022795712

academie@brucity.education

http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/ (http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/)

Klassieke dans voor jongeren en volwassenen

Ballet voor meisjes en jongens vanaf 12 jaar en volwassenen.

€ 83 (tot 17 jaar)

Jongeren (12-18)

Volwassenen

12

- 65 jaar

vr 01.09.2023 - zo 30.06.2024

(voor informatie over de uren, kijk op www.hoofdstedelijkeacademie.be)

Hoofdstedelijke Kunstacademie, Nieuwland 198, 1000 Brussel

Q
O Hoofdstedelijke Kunstacademie Brussel
022795712

academie@brucity.education

http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/ (http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/

HOOFDSTEDELIJKE

KUNST=|CADEMIE

HOOFDSTEDELIJKE

KUNST

HOOFDSTEDELIJKE

KUNST="|CADEMIE


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/hoofdstedelijke-kunstacademie-brussel
tel:022795712
mailto:academie@brucity.education
http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/urban-dans-voor-jongeren-en-volwassenen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/hoofdstedelijke-kunstacademie-brussel
tel:022795712
mailto:academie@brucity.education
http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/hedendaagse-dans-voor-jongeren-en-volwassenen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/hoofdstedelijke-kunstacademie-brussel
tel:022795712
mailto:academie@brucity.education
http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/klassieke-dans-voor-jongeren-en-volwassenen

Hedendaagse dans voor jongeren
Hedendaagse dans voor jongeren vanaf 12 jaar

€83 HOOFDSTEDELIJKE

Jongeren (12-18) KUNST-" |CADEMIE
12

- 18 jaar
& vr01.09.2023 - z0 30.06.2024

(voor informatie over de uren, kijk op www.hoofdstedelijkeacademie.be)

Q Hoofdstedelijke Kunstacademie (Kakelbontschool), Reper-Vrevenstraat 100, 1020 Laken

O Hoofdstedelijke Kunstacademie Brussel
022795712

academie@brucity.education

http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/ (http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/

Hedendaagse dans voor jongeren
Hedendaagse dans voor jongeren vanaf 12 jaar met mogelijkheid om stijlen te mixen (met urban

dans).
HOOFDSTEDELIJKE

€83 KUNST-""|CADEMIE

Jongeren (12-18)
12
- 18 jaar

vr 01.09.2023 - zo 30.06.2024
(voor informatie over de uren, kijk op www.hoofdstedelijkeacademie.be)
Q Hoofdstedelijke Kunstacademie (GC Nohva), Peter Benoitplein 22, 1120 Neder-Over-Heembeek

O Hoofdstedelijke Kunstacademie Brussel
022795712

academie@brucity.education

http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/ (http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/hoofdstedelijke-kunstacademie-brussel
tel:022795712
mailto:academie@brucity.education
http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/hedendaagse-dans-voor-jongeren
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/hoofdstedelijke-kunstacademie-brussel
tel:022795712
mailto:academie@brucity.education
http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/hedendaagse-dans-voor-jongeren-0

Urban dans voor jongeren
Urban dans voor jongeren vanaf 12 jaar met mogelijkheid om stijlen te mixen (met hedendaagse

dans).
HOOFDSTEDELIJKE

€83 KUNST=""|CADEMIE
Jongeren (12-18)

12

- 18 jaar
& vr01.09.2023 - zo 30.06.2024

(voor informatie over de uren, kijk op www.hoofdstedelijkeacademie.be)

Q Hoofdstedelijke Kunstacademie (GC Nohva), Peter Benoitplein 22, 1120 Neder-Over-Heembeek

0@ Hoofdstedelijke Kunstacademie Brussel
022795712

academie@brucity.education
http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/ (http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/)

Danslab

Er wordt gewerkt aan een sterke technische basis van het klassieke ballet en je maakt kennis met basisvaardigheden vanuit de
hedendaagse dans.

€ 90 (per schooljaar)

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Volwassenen

8+

vr 01.09.2023 - zo 30.06.2024
(Bekijk het uurrooster via www.academiewoluwe1150.be)
Q Gemeentelijke Academie voor Muziek, Woord en Dans, Henri Vandermaelenstraat 61, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

() Gemeentelijke Academie voor Muziek, Woord en Dans
02773 18 56 0474 89 77 27

jverschueren@woluwe1150.be
http://academiewoluwe1150.be (http://academiewoluwe1150.be)

Danslab: hedendaagse dans

Hedendaagse dans is een dansstijl die zich constant herdefinieert waardoor het een zeer breed landschap vormt met
verschillende invloeden en interpretaties.

€ 90 (per schooljaar)

Jongeren (12-18)

Volwassenen

12+

vr 01.09.2023 - zo 30.06.2024

op donderdag van 20.00 tot 21.00 u.

op zaterdag van 14.30 tot 16.00 u.

Q Gemeentelijke Academie voor Muziek, Woord en Dans, Henri Vandermaelenstraat 61, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

() Gemeentelijke Academie voor Muziek, Woord en Dans
027731856 0474 89 77 27

jverschueren@woluwe1150.be
http://academiewoluwe1150.be (http://academiewoluwe1150.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/hoofdstedelijke-kunstacademie-brussel
tel:022795712
mailto:academie@brucity.education
http://www.hoofdstedelijkeacademie.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/urban-dans-voor-jongeren
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gemeentelijke-academie-voor-muziek-woord-en-dans
tel:0277318560474897727
mailto:jverschueren@woluwe1150.be
http://academiewoluwe1150.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gemeentelijke-academie-voor-muziek-woord-en-dans
tel:0277318560474897727
mailto:jverschueren@woluwe1150.be
http://academiewoluwe1150.be/

Danslab: klassieke dans

Er wordt gewerkt aan techniek, vloerwerk, improvisatie en/of compositie.
Jongeren (12-18)

Volwassenen

12+

vr 01.09.2023 - z0 30.06.2024
op woensdag van 16.00 tot 18.30 u.
Q Gemeentelijke Academie voor Muziek, Woord en Dans, Henri Vandermaelenstraat 61, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

;) Gemeentelijke Academie voor Muziek, Woord en Dans
02773 18 56 0474 89 77 27

jverschueren@woluwe1150.be
http://academiewoluwe150.be (http://academiewoluwe1150.be)

Sportief wandelen

In groep een uurtje sportief wandelen
5 € per reeks

Volwassenen

Ouderen
0+

do 01.02.2024 - wo 28.08.2024
op woensdag van 18.00 u. tot 19.00 u.
Q Boudewijnpark, Wemmelse Steenweg 285, 1090 Jette

O KWB Laken - Jette
02 476 07 39

rita42tielt@gmail.com
http://www.kwb.be/laken-jette (http://www.kwb.be/laken-jette)

Schooljaar 2024-2025: Streetdance en Breaking (zaterdag)

Streetdance en breaking voor kinderen en tieners. u | I

€80

Jongeren (12-18) - B
Kinderen (6-12) * *
9

- 13 jaar
& za 21.09.2024 - za 24.05.2025
van 21.09.2024 tot 24.05.2025 - van 11.00 u. tot 12.30 u.

Q

Jeugdcentrum Aximax, John Waterloo Wilsonstraat 19, 1000 Brussel

©® Jeugdcentrum Aximax
02 280 45 56

aximax@vgc.be

http://www.jcaximax.be/ (http://www.jcaximax.be/



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gemeentelijke-academie-voor-muziek-woord-en-dans
tel:0277318560474897727
mailto:jverschueren@woluwe1150.be
http://academiewoluwe1150.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/kwb-laken-jette
tel:024760739
mailto:rita42tielt@gmail.com
http://www.kwb.be/laken-jette
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sportief-wandelen
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugdcentrum-aximax
tel:022804556
mailto:aximax@vgc.be
http://www.jcaximax.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/schooljaar-2024-2025-streetdance-en-breaking-zaterdag

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ VUB

STAY FIT THE SWEDISH WAY! Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness op
zijn Zweeds. Friskis & Svettis bestaat in vele v

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op dinsdag van 19.00 tot 20.00 u.

op woensdag van 19.00 tot 20.00 u.

op donderdag van 19.00 tot 20.00 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene
O Friskis & Svettis

0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskis.be (http://www.friskis.be)

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ GC De Maalbeek
STAY FIT THE SWEDISH WAY!

Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness o
5m: 125€, 10m: 215€, zomermaanden: gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Ouderen

0+

op maandag van 13.00 u. tot 20.00 u.
op dinsdag van 12.30 u. tot 21.00 u.
op woensdag van 12.30 u. tot 13.30 u.
op donderdag van 12.30 u. tot 13.30 u.
op vrijdag van 12.30 u. tot 13.30 u.

op zaterdag van 10.00 u. tot 13.00 u.
op zondag van 10.00 u. tot 13.20 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Kloktorenstraat 22, 1040 Etterbeek

© Friskis & Svettis
0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com

http://www friskissvettis.be (http://www.friskissvettis.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/indoor-friskis-svettis-jympa-sports-sessions-vub
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskissvettis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/indoor-friskis-svettis-jympa-sports-sessions-gc-de-maalbeek

Taekwondo Jeugd Sport Belgié

Kom taekwondo, een Koreaanse en Olympische sport, ontdekken bij Jeugd Sport Belgié.

Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
6+

op maandag van 18.00 u. tot 22.00 u.

op dinsdag van 18.00 u. tot 19.00 u.

op woensdag van 18.00 u. tot 22.00 u.

op vrijdag van 18.00 u. tot 22.00 u.

op zaterdag van 10.00 u. tot 11.00 u.

Q Jeugd Sport Belgié vzw, Heldenplein 5, 1060 Sint-Gillis
O Jeugd Sport Belgié vzw

0485 67 49 84

jbouchdak@hotmail.com
https://www.facebook.com/jsbtaekwondo/ (https://www.facebook.com/jsbtaekwondo/)

Fietsen en wandelen West-Uit

Twee keer per maand gaan we fietsen op zondag van begin maart tot einde oktober. Maandelijks wandelen we op zondag van
begin november tot einde februari. Ver

Volwassenen

Ouderen

20+

op zondag van 10.00 tot 16.00 u.
Q West-Uit, Wisselende locatie -, 1000 Brussel

O West-Uit
02 465 39 99

pierre_heymans@hotmail.com

http://www.info-zomaar.com/Sport.htm (http://www.info-zomaar.com/Sport.htm)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugd-sport-belgie-vzw
tel:0485674984
mailto:jbouchdak@hotmail.com
https://www.facebook.com/jsbtaekwondo/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/west-uit
tel:024653999
mailto:pierre_heymans@hotmail.com
http://www.info-zomaar.com/Sport.htm

Wandelen Wolu-Wandelclub

Wolu-Wandelclub van Sint-Pieters-Woluwe ging 40 jaar geleden van start. De club organiseert elke 1e en 3e zondag van de
maand een namiddagwandeling. ledereen

Volwassenen

Ouderen

0+

op zondag van 14.00 u. tot 18.00 u.
Q Wolu-Wandelclub, Luitenant Lippensstraat 7, 1040 Etterbeek

©® Wolu-Wandelclub
02 735 76 97 0485 80 56 55

bertje.dekeyzer@gmail.com

Vechtsport Shin Gi tai Kempo Jette

Kempo ('Wet van de Vuist') is een oosterse gevechtssport Dynamiek en rust wisselen zich enorm af binnen deze sport. Naast de
snelle wisseling tussen actie en

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op woensdag van 19.30 tot 21.00 u.

op zondag van 10.30 tot 12.00 u.

Q Shin Gi Tai Jette, Tilmontstraat 86, 1090 Jette

O Shin GiTai Jette

025696993 0475619419

sijo.daniel.hayen@gmail.com

http://www.kempo-karate.be (http://www.kempo-karate.be)

Taekwondo ITF

Bij ITF kan iedereen Taekwon-Do beoefenen. Het is niet alleen een sport maar ook een krijgskunst uit het verre oosten. ITF
Taekwon-Do is een deel van de ITF
Jongeren (12-18)
Volwassenen
11
- 50 jaar
& op dinsdagvan 19.00 tot 21.30 u.
op donderdag van 20.00 tot 21.00 u.
Q ITF Etterbeek, Voltastraat 18, 1050 Elsene
© ITF Ixelles Taekwon-Do
0498 81 40 84
ixelles.tkd@outlook.com
http://www.facebook.com/Itf-Ixelles-1576349209278471 (http://www.facebook.com/Itf-Ixelles-1576349209278471)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/wolu-wandelclub
tel:0273576970485805655
mailto:bertje.dekeyzer@gmail.com
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/shin-gi-tai-jette
tel:0256969930475619419
mailto:sijo.daniel.hayen@gmail.com
http://www.kempo-karate.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/itf-ixelles-taekwon-do
tel:0498814084
mailto:ixelles.tkd@outlook.com
http://www.facebook.com/Itf-Ixelles-1576349209278471

Walk & Run Vrouwen

Kom elke week mee bewegen in het Warandepark. We wisselen af tussen wandelen, lopen en leuke
bewegingsoefeningen.

Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

13+

op donderdag van 13.00 u. tot 14.30 u.

Les Gazelles De Bruxelles vzw, Parc de Bruxelles -, 1000 Brussel

Les Gazelles De Bruxelles vzw
02430256804794278 10

info@gazelles.org

http://www.lesgazellesdebruxelles.be (http://www.lesgazellesdebruxelles.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/les-gazelles-de-bruxelles-vzw
tel:0243025680479427810
mailto:info@gazelles.org
http://www.lesgazellesdebruxelles.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/walk-run-vrouwen

