sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 28-04-2024 selecteerde je 7 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "'s Avonds, Ouderen, Kinderen (6-12), Lessenreeksen, Laken, Sint-Joost-ten-Node"

Parkour 12-14 jaar

In deze les oefen je parkour in onze parkourhal.
Gratis

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

12

- 14 jaar
& do 28.09.2023 - do 23.05.2024

op 28.09.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 5.10.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 12.10.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 19.10.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 26.10.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 9.11.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 16.11.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 23.11.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 30.11.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 7.12.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 14.12.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 21.12.2023 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 11.01.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 18.01.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 25.01.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 1.02.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 8.02.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 22.02.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 29.02.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 7.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 14.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 21.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 28.03.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 18.04.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 25.04.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 2.05.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 9.05.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 16.05.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.
op 23.05.2024 van 17.30 u. tot 19.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Emile Bockstaellaan 107, 1020 Laken
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Hockey 9-11 jaar semester 2
Hockey voor beginners, onder begeleiding van jongeren uit de buurt.

€125
Kinderen (6-12)
9

- 11 jaar © Growing By Hockey

di 09.01.2024 - di 28.05.2024

op 9.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 16.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 23.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 30.01.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 6.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 20.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 27.02.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 5.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 12.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 19.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 26.03.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 16.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 23.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 30.04.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 7.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 14.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 21.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 28.05.2024 van 17.00 u. tot 18.00 u.
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Minibasket 10-11 jaar semester 2
Botsen, dribbelen, werpen, mikken en passen voor beginnende basketters.

€65

Kinderen (6-12)

10

- 11 jaar

wo 10.01.2024 - wo 29.05.2024

op 10.01.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 17.01.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 24.01.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 31.01.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 7.02.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 21.02.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 28.02.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 6.03.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 13.03.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 20.03.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 27.03.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 17.04.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 24.04.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 8.05.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 15.05.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 22.05.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 29.05.2024 van 19.30 u. tot 20.30 u.
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Minibasket 6-7 jaar semester 2
Botsen, dribbelen, werpen, mikken en passen voor beginnende basketters.
€65

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6

-7 jaar

wo 10.01.2024 - wo 29.05.2024

op 10.01.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 17.01.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 24.01.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 31.01.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 7.02.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 21.02.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 28.02.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 6.03.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 13.03.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 20.03.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 27.03.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 17.04.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 24.04.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 8.05.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 15.05.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 22.05.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
op 29.05.2024 van 17.30 u. tot 18.30 u.
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Minibasket 8-9 jaar semester 2
Botsen, dribbelen, werpen, mikken en passen voor beginnende basketters.

€65

Kinderen (6-12)

8

-9 jaar

wo 10.01.2024 - wo 29.05.2024

op 10.01.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 17.01.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 24.01.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 31.01.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 7.02.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 21.02.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 28.02.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 6.03.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 13.03.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 20.03.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 27.03.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 17.04.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 24.04.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 8.05.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 15.05.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 22.05.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.
op 29.05.2024 van 18.30 u. tot 19.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Nekkersdal vzw, Emile Bockstaellaan 107, 1020 Laken
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Circus 2
Circustricks in the mix! Steltlopen, eenwieleren, ballopen koorddansen, acrobatie ... In welk
circusnummer ben jij het sterkst?

Gratis

Kinderen (6-12)

8

- 11 jaar
vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024

op 29.09.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 6.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 13.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 20.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 27.10.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 10.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 17.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 24.11.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 1.12.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 8.12.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 15.12.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 22.12.2023 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 12.01.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 19.01.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 26.01.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 2.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 9.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 23.02.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 1.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 8.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 15.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 22.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 29.03.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 19.04.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 26.04.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 3.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 10.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 17.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 24.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.
op 31.05.2024 van 17.00 u. tot 18.30 u.

Q sint-Ursula, Dieudonné Lefévrestraat 41, 1020 Laken
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Tiener moves

Tijdens deze work-out wisselen we af tussen fitness, dans en sport.
€95

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

10 © Lies Engelen

- 14 jaar Photography

do 28.09.2023 - do 06.06.2024

op 28.09.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 5.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 12.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.10.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 9.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 16.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.11.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.12.2023 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 11.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.01.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 1.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 8.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.02.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 14.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 21.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 28.03.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 18.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 25.04.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 2.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 9.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 16.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.05.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 6.06.2024 van 19.00 u. tot 20.00 u.
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