sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 13-05-2024 selecteerde je 8 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "In de week, Lessenreeksen, Elsene"

Zwemmen Zwemclub Wimber

Zwemclub Wimber verzorgt zwemlessen in groep voor kinderen van 4 tot 16 jaar. Je kan bij Wimber leren zwemmen, je zwemstijl
verbeteren of er een nieuwe aanle

1e lid van een gezin: €150 voor het seizoen; 2e lid: €140;3e lid: €110; volgende leden: €75

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Ouderen

18+

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024
op vrijdag van 19.00 u. tot 20.00 u.
Q VUB Campus-Etterbeek, Pleinlaan 2, 1050 Elsene

©® Zwemclub Wimber
0479334775

zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be (http://www.zwemclubwimber.be)

Aquagym Zwemclub Wimber

Groepsles door een deskundige lesgever. De aquagym voor volwassenen gaat op hetzelfde moment door als de zwemlessen
voor de kinderen.

150€ (voor het seizoen)
Volwassenen

Ouderen

18+

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024
op vrijdag van 19.00 u. tot 20.00 u.
Q VUB Campus-Etterbeek, Pleinlaan 2, 1050 Elsene

©® Zwemclub Wimber
0479334775

zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be (http://www.zwemclubwimber.be)
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tel:0479334775
mailto:zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-wimber
tel:0479334775
mailto:zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be/

Irish Set Dance

Geen line dance, geen hard shoe of soft shoe. We dansen in vierkanten met vier paren op reels, jigs
en polka's.

€5

Volwassenen

18+

di 12.09.2023 - ma 24.06.2024

op 12.09.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 18.09.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 25.09.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 2.10.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 9.10.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 16.10.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 23.10.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 6.11.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 13.11.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 20.11.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 27.11.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 4.12.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 11.12.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 18.12.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
van 8.01.2024 tot 24.06.2024 om 0.00 u.

Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene
GC Elzenhof

02 648 20 30

elzenhof@vgc.be

http://www.gcelzenhof.be (http://www.gcelzenhof.be)

Q
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
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Irish Set Dance

Geen line dance, geen hard shoe of soft shoe. We dansen in vierkanten met vier paren op reels, jigs
en polka's.

€5

Volwassenen

18+

ma 08.01.2024 - ma 24.06.2024

op 8.01.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 15.01.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 22.01.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 29.01.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 5.02.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 19.02.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 26.02.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 4.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 11.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 18.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 25.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 15.04.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 22.04.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 29.04.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 6.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 13.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 27.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 3.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 10.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 17.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 24.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.

Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene

O GCElzenhof
02 648 20 30
elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be (http://www.gcelzenhof.be)

Q

Yoga Pauze Reeks 2 - Level 1

Marleen Maldeghem en Ramdas (Mathieu Robert) bieden lessen hatha yoga, een dynamische vorm
van yoga.

€80

Volwassenen

18+

di 16.04.2024 - di 25.06.2024

op 16.04.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 23.04.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 7.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 14.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 21.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 28.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 4.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 11.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 18.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 25.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene
©® GCElzenhof

02 648 20 30

elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be (http://www.gcelzenhof.be)
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Yoga Pauze Reeks 2 - Level 2

Marleen Maldeghem en Ramdas (Mathieu Robert) bieden lessen hatha yoga, een dynamische vorm
van yoga.

€80

Volwassenen
18+

di 16.04.2024 - di 25.06.2024

op 16.04.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 23.04.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 7.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 14.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 21.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 28.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 4.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 11.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 18.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 25.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene
GC Elzenhof

02 648 20 30

elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be (http://www.gcelzenhof.be)
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Yoga for all
Yoga communautaire is a network of teachers offering inclusive yoga classes accessible to all.
Gratis

Volwassenen
18+

vr 12.01.2024 - vr 28.06.2024

op 12.01.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 26.01.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 2.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 9.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 23.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 1.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 8.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 15.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 22.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 19.04.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 26.04.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 3.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 17.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 24.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 31.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 7.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 14.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 21.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.
op 28.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene

©® GCElzenhof
02 648 20 30

elzenhof@vgc.be

https://www.facebook.com/yogacommunautairebruxelles/?locale=fr FR

(https://www.facebook.com/yogacommunautairebruxelles/?locale=fr_FR)

Bike Experience Afterwork
Eerst frissen we even de verkeersregels voor fietsers op en dan springen we allen samen op de fiets voor een fietstocht in de
stad (je kan een fiets lenen van o

0+

wo 03.04.2024 - wo 06.11.2024

op 3.04.2024 van 18.00 u. tot 21.00 u.
op 20.04.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 8.05.2024 van 18.00 u. tot 21.00 u.
op 3.07.2024 van 18.00 u. tot 21.00 u.
op 7.08.2024 van 18.00 u. tot 21.00 u.
op 2.10.2024 van 18.00 u. tot 21.00 u.
op 6.11.2024 van 18.00 u. tot 21.00 u.

Q Pro Velo, Londenstraat 15, 1050 Elsene
O publigvzw
02 551 18 60
info@publig.be
https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)
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