sport o) Sport in Brussel
u brussel Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 13-05-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Je filterde op: "Elsene"

Zwemmen Zwemclub Wimber

Zwemclub Wimber verzorgt zwemlessen in groep voor kinderen van 4 tot 16 jaar. Je kan bij Wimber leren zwemmen, je zwemstijl
verbeteren of er een nieuwe aanle

1e lid van een gezin: €150 voor het seizoen; 2e lid: €140;3e lid: €110; volgende leden: €75

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Ouderen

18+

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024
op vrijdag van 19.00 u. tot 20.00 u.
Q VUB Campus-Etterbeek, Pleinlaan 2, 1050 Elsene

©® Zwemclub Wimber
0479334775

zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be (http://www.zwemclubwimber.be)

Aquagym Zwemclub Wimber

Groepsles door een deskundige lesgever. De aquagym voor volwassenen gaat op hetzelfde moment door als de zwemlessen
voor de kinderen.

150€ (voor het seizoen)
Volwassenen

Ouderen

18+

vr 29.09.2023 - vr 31.05.2024
op vrijdag van 19.00 u. tot 20.00 u.
Q VUB Campus-Etterbeek, Pleinlaan 2, 1050 Elsene

©® Zwemclub Wimber
0479334775

zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be (http://www.zwemclubwimber.be)


https://www.sportinbrussel.be/
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-wimber
tel:0479334775
mailto:zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/zwemclub-wimber
tel:0479334775
mailto:zwemclubwimber@gmail.com
http://www.zwemclubwimber.be/

Taste of love

Sluit je ogen... ontspan... en denk aan verhalen, liefdesverhalen om precies te zijn. De jouwe
misschien? Of degene die je doen dromen? Wat is het eerste beeld

€ 20 (Basistarief)
3
- 18 jaar
& za 01.06.2024
van 20.00 u. tot 21.20 u.
Q Klein Mercelis Theater, Mercelisstraat 13, 1050 Elsene
©® publiqvzw

02551 18 60

info@publig.be

https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)

Bijscholing Hoger Redder
Heb je een diploma Hoger Redder? En wil je als redder werken?
€55

Volwassenen
18+

za 01.06.2024

van 7.45 u. tot 8.00 u. (Ontvangst)

van 8.00 u. tot 12.00 u. (Start bijscholing)
Q@ zwembad VUB, Pleinlaan 2, 1050 Elsene
©® VGC-sportdienst

02 56305 14

sportdienst@vgc.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/taste-love
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/bijscholing-hoger-redder

Dansatelier
3de kleuterklas - 1ste & 2de leerjaar | Geboortejaar 2016-2018

Op een speelse manier verkennen de kinderen verschillende dansstijlen.
€90

Kinderen (6-12)
Kleuters (2,5-6)
5
-7 jaar
za 13.01.2024 - za 15.06.2024
op 13.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 3.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 24.02.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 16.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 11.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 1.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 8.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 15.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene
© GC Elzenhof

02 648 20 30

elzenhof@vgc.be

http://www.gcelzenhof.be (http://www.gcelzenhof.be)

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
mailto:elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/dansatelier-3

Irish Set Dance

Geen line dance, geen hard shoe of soft shoe. We dansen in vierkanten met vier paren op reels, jigs
en polka's.

€5

Volwassenen

18+

di 12.09.2023 - ma 24.06.2024

op 12.09.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 18.09.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 25.09.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 2.10.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 9.10.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 16.10.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 23.10.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 6.11.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 13.11.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 20.11.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 27.11.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 4.12.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 11.12.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 18.12.2023 van 19.00 u. tot 22.00 u.
van 8.01.2024 tot 24.06.2024 om 0.00 u.

Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene
GC Elzenhof

02 648 20 30

elzenhof@vgc.be

http://www.gcelzenhof.be (http://www.gcelzenhof.be)

Q
e


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
mailto:elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/irish-set-dance

Irish Set Dance

Geen line dance, geen hard shoe of soft shoe. We dansen in vierkanten met vier paren op reels, jigs
en polka's.

€5

Volwassenen

18+

ma 08.01.2024 - ma 24.06.2024

op 8.01.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 15.01.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 22.01.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 29.01.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 5.02.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 19.02.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 26.02.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 4.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 11.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 18.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 25.03.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 15.04.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 22.04.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 29.04.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 6.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 13.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 27.05.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 3.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 10.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 17.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.
op 24.06.2024 van 19.00 u. tot 22.00 u.

Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene

O GCElzenhof
02 648 20 30
elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be (http://www.gcelzenhof.be)

Q

Yoga Pauze Reeks 2 - Level 1

Marleen Maldeghem en Ramdas (Mathieu Robert) bieden lessen hatha yoga, een dynamische vorm
van yoga.

€80

Volwassenen

18+

di 16.04.2024 - di 25.06.2024

op 16.04.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 23.04.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 7.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 14.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 21.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 28.05.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 4.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 11.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 18.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 25.06.2024 van 18.30 u. tot 19.45 u.
Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene
©® GCElzenhof

02 648 20 30

elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be (http://www.gcelzenhof.be)

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
mailto:elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/irish-set-dance-0
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
mailto:elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/yoga-pauze-reeks-2-level-1

Yoga Pauze Reeks 2 - Level 2

Marleen Maldeghem en Ramdas (Mathieu Robert) bieden lessen hatha yoga, een dynamische vorm
van yoga.

€80

Volwassenen
18+

di 16.04.2024 - di 25.06.2024

op 16.04.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 23.04.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 7.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 14.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 21.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 28.05.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 4.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 11.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 18.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.
op 25.06.2024 van 20.00 u. tot 21.15 u.

Q Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene

©® GCElzenhof
02 648 20 30

elzenhof@vgc.be

http://www.gcelzenhof.be (http://www.gcelzenhof.be)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
mailto:elzenhof@vgc.be
http://www.gcelzenhof.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/yoga-pauze-reeks-2-level-2

Yoga for all
Yoga communautaire is a network of teachers offering inclusive yoga classes accessible to all.
Gratis

Volwassenen
18+

vr 12.01.2024 - vr 28.06.2024

op 12.01.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 26.01.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 2.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 9.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 23.02.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 1.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 8.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 15.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 22.03.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 19.04.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 26.04.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 3.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 17.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 24.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 31.05.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 7.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 14.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 21.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

op 28.06.2024 van 16.30 u. tot 17.30 u.

Q Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene
©® GCElzenhof

02 648 20 30

elzenhof@vgc.be
https://www.facebook.com/yogacommunautairebruxelles/?locale=fr FR
(https://www.facebook.com/yogacommunautairebruxelles/?locale=fr_FR)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
mailto:elzenhof@vgc.be
https://www.facebook.com/yogacommunautairebruxelles/?locale=fr_FR
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/yoga-all

Castellers Mannekes de Brussel.les
De 'Menselijke torens' of 'Castellers' worden over de hele wereld bewonderd. Welkom op zondag in
Elzenhof om het te komen proberen!

€30
0+

z0 28.01.2024 - z0 30.06.2024

op 28.01.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 4.02.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 11.02.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 25.02.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 3.03.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 10.03.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 17.03.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 21.04.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 5.05.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 12.05.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 26.05.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 2.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 9.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 16.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 23.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.
op 30.06.2024 van 11.00 u. tot 13.00 u.

Gemeenschapscentrum Elzenhof vzw, Kroonlaan 12-16, 1050 Elsene

GC Elzenhof

02 648 20 30

elzenhof@vgc.be

https://www.casal-catala.be/grups/colla-castellera/ (https://www.casal-catala.be/grups/colla-
castellera/)

Q
e

Cowa-Bunga Sportkamp Zomervakantie

Cowa-Bunga sportkampen zijn gebasseerd op onze 3 pijlers: beweging, verwondering en
vernieuwing. Het is ons doel om zo veel mogelijk kids aan het bewegen t

€27/dag

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

3
-12jaar
& ma 01.07.2024 - vr 30.08.2024

op maandag van 8.00 u. tot 17.00 u.
op dinsdag van 8.00 u. tot 17.00 u.
op woensdag van 8.00 u. tot 17.00 u.
op donderdag van 8.00 u. tot 17.00 u.
op vrijdag van 8.00 u. tot 17.00 u.

Q Cowa-Bunga vzw, Pleinlaan 2, 1050 Elsene

©® Cowa-Bunga vzw
0477728171

info@cowa-bunga.be
https://cowa-bunga.bookfast.me/ (https://cowa-bunga.bookfast.me/)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-elzenhof
tel:026482030
mailto:elzenhof@vgc.be
https://www.casal-catala.be/grups/colla-castellera/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/castellers-mannekes-de-brusselles
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/cowa-bunga-vzw
tel:0477728171
mailto:info@cowa-bunga.be
https://cowa-bunga.bookfast.me/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/cowa-bunga-sportkamp-zomervakantie

Bike Experience Afterwork
Eerst frissen we even de verkeersregels voor fietsers op en dan springen we allen samen op de fiets voor een fietstocht in de
stad (je kan een fiets lenen van o

0+

wo 03.04.2024 - wo 06.11.2024

op 3.04.2024 van 18.00 u. tot 21.00 u.
op 20.04.2024 van 14.00 u. tot 17.00 u.
op 8.05.2024 van 18.00 u. tot 21.00 u.
op 3.07.2024 van 18.00 u. tot 21.00 u.
op 7.08.2024 van 18.00 u. tot 21.00 u.
op 2.10.2024 van 18.00 u. tot 21.00 u.
op 6.11.2024 van 18.00 u. tot 21.00 u.

Q Pro Velo, Londenstraat 15, 1050 Elsene
©® publiqvzw

02 551 18 60

info@publig.be

https://www.publig.be/ (https://www.publig.be/)
Sportacademie VUB Elsene op zaterdag AN L0 Jf V ’
Wil je graag sporten, maar kan je niet kiezen? Kom dan naar de sportacademie! LY ,‘.%’i;“ ‘«,;Y
€95 OB N4 ﬁ
Jongeren (12-18) ~J UL N =

Kinderen (6-12)
Volwassenen
6+

za 05.10.2024 - za 31.05.2025
van 9.30 u. tot 10.50 u. (6 tot 8 jaar)
van 11.10 u. tot 12.30 u. (vanaf 6 jaar)

Q

Sportcomplex VUB, Triomflaan 20, 1050 Elsene
©® VGC-sportdienst
02 56305 14

sportdienst@vgc.be

Multimove VUB Elsene op zaterdag
Tijdens de Multimove-lessen leert je kleuter klimmen, springen, trekken, duwen, vangen en werpen
op een speelse manier.
€95
Kleuters (2,5-6)
3
- 5jaar
za 05.10.2024 - za 31.05.2025
van 9.30 u. tot 10.50 u.
van 11.10 u. tot 12.30 u.
Q Sportcomplex VUB, Triomflaan 20, 1050 Elsene
©® VGC-sportdienst
02 563 05 14
sportdienst@vgc.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/publiq-vzw
tel:025511860
mailto:info@publiq.be
https://www.publiq.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sportacademie-vub-elsene-op-zaterdag-2
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/multimove-vub-elsene-op-zaterdag-2

Mannen Rugby XV BBRFC-Celtic

Mannenploeg die de klassieke variant van rugby speelt, Rugby vijftien. Alle niveaus zijn welkom, op welke leeftijd ook. Er is een
ploeg in nationale afdeling

Volwassenen

20

- 50 jaar

op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.

op vrijdag van 20.00 tot 22.00 u.

Q BBRFC Celtic vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene
© BBRFC Celtic

0472 315402

president@bbrfc-celtic.be
http://www.facebook.com/BBRFCCeltic (http://www.facebook.com/BBRFCCeltic)

Vrouwen Rugby XV BBRFC-Celtic

Vrouwenploeg die de klassieke variant van rugby spelen, Rugby vijftien. Alle niveaus zijn welkom, op welke leeftijd ook. Er is een
ploeg ingeschreven in nati

Volwassenen

20

-50 jaar

op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.

op vrijdag van 19.00 tot 21.00 u.

Q BBRFC Celtic vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene
© BBRFC Celtic

0472 31 54 02

president@bbrfc-celtic.be
https://www.facebook.com/BBRFCCeltic (https://www.facebook.com/BBRFCCeltic)

Rugby Touch BBRFC-Celtic

Variant van rugby waar geen contact is tussen de deelnemers. Tactisch inzicht, conditie en passing zijn de belangrijkste troeven.
Touch wordt gemengd gespeel

Volwassenen
20
- 50 jaar

op woensdag van 20.00 tot 22.00 u.

op vrijdag van 20.00 tot 22.00 u.

Q@ BBRFC Celtic vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene

© BBRFC Celtic

0472 315402

president@bbrfc-celtic.be

https://www.facebook.com/BBRFCCeltic (https://www.facebook.com/BBRFCCeltic)


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bbrfc-celtic
tel:0472315402
mailto:president@bbrfc-celtic.be
http://www.facebook.com/BBRFCCeltic
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bbrfc-celtic
tel:0472315402
mailto:president@bbrfc-celtic.be
https://www.facebook.com/BBRFCCeltic
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bbrfc-celtic
tel:0472315402
mailto:president@bbrfc-celtic.be
https://www.facebook.com/BBRFCCeltic

Rugby School BBRFC-Celtic
De ideale manier om rugby te leren is er vroeg mee te beginnen. Naarmate de leeftijd van de kinderen toeneemt, veranderen de
regels en worden bepaalde aspect
Jongeren (12-18)
Volwassenen
Kinderen (6-12)
6
-19jaar
& op zaterdagvan 10.00 tot 12.00 u.
Q BBRFC Celtic vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene
© BBRFC Celtic
0472 31 54 02
president@bbrfc-celtic.be
https://www.facebook.com/BBRFCCeltic (https://www.facebook.com/BBRFCCeltic)

Atletiek Brusselse Atletiekvereniging (BAV) Elsene

De BAV staat open voor zowel recreatie- als competitieatleten. Jongeren proeven van alle disciplines. Tijdens de winter zijn er
voor de jongeren indoortraini

60€ (per jaar) 2e kind € 50| Andere € 140 (Gezinstarief)

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

6

- 50 jaar

op woensdag van 18.30 tot 20.00 u.
op vrijdag van 18.30 tot 20.00 u.
Q Brusselse Atletiekvereniging (BAV) vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene

© Brusselse Atletiekvereniging (BAV) vzw
02 73377 09 0497 18 64 71

chrisvansan@msn.com
http://www.brusselseav.be (http://www.brusselseav.be)

Zaalvoetbal Complex VUB
Zaalvoetbalclub met 3 ploegen in de VZVB (1ste en 3de prov)..

Volwassenen
18+

op maandag van 21.00 u. tot 22.00 u.
op donderdag van 21.00 u. tot 22.00 u.
op vrijdag van 21.00 u. tot 22.00 u.

Q Vrije Universiteit Brussel VUB, Boulevard du Triomphe 8, 1050 Elsene

O Complex VUB
0495 54 41 06
ronaldbuyl@gmail.com

https://www.facebook.com/groups/38638876506 (https://www.facebook.com/groups/38638876506)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bbrfc-celtic
tel:0472315402
mailto:president@bbrfc-celtic.be
https://www.facebook.com/BBRFCCeltic
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brusselse-atletiekvereniging-bav-vzw
tel:0273377090497186471
mailto:chrisvansan@msn.com
http://www.brusselseav.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/complex-vub
tel:0495544106
mailto:ronaldbuyl@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/38638876506

Badminton Elzengym & Sport
Recreatieve club met een gezonde sportieve ambitie en zonder beperking wat betreft geslacht, leeftijd, nationaliteit, taal of
talent.

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

16+

op woensdag van 21.30 tot 23.00 u.

Elzengym en Sport, Voltastraat 16, 1050 Elsene

Elzengym en Sport
02 649 74 93 0476 39 52 29

stefan.martens@scarlet.be
https://elzengymensport.be (https://elzengymensport.be)

Zaalvoetbal FC Talent
Elke week worden andere teams samengesteld om recreatief te voetballen.

Volwassenen
20
- 50 jaar
& op vrijdag van 21.00 tot 22.00 u.
FC Talent, Triomflaan 20, 1050 Elsene

FC Talent

0495751847

jean.decrae@telenet.be

https://www.facebook.com/pages/FC-Talent/222893187740752 (https://www.facebook.com/pages/FC-

Talent/222893187740752)



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/elzengym-en-sport
tel:0264974930476395229
mailto:stefan.martens@scarlet.be
https://elzengymensport.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/fc-talent
tel:0495751847
mailto:jean.decrae@telenet.be
https://www.facebook.com/pages/FC-Talent/222893187740752

Indoor Friskis & Svettis 'jympa’ sports sessions @ VUB

STAY FIT THE SWEDISH WAY! Maak kennis met Friskis & Svettis, indoor en outdoor sport en fitness op
zijn Zweeds. Friskis & Svettis bestaat in vele v

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Ouderen

11+

op dinsdag van 19.00 tot 20.00 u.

op woensdag van 19.00 tot 20.00 u.

op donderdag van 19.00 tot 20.00 u.

Q Friskis & Svettis Brussels vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene
O Friskis & Svettis

0486 85 15 51

jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskis.be (http://www.friskis.be)

Badminton Gruppo Sportivo
Recreatieve badmintonclub.

Volwassenen
18+

op dinsdag van 19.00 u. tot 20.00 u.
Q Gruppo Sportivo Badmintonclub vzw, Triomflaan 20, 1050 Elsene

©® Gruppo Sportivo
0487 22 68 07

kaspermichiels@hotmail.com


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/friskis-svettis
tel:0486851551
mailto:jeroen.overstijns@hotmail.com
http://www.friskis.be/
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/indoor-friskis-svettis-jympa-sports-sessions-vub
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gruppo-sportivo
tel:0487226807
mailto:kaspermichiels@hotmail.com

