
Sport in Brussel
Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 09-02-2026 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

Turnen 50+
Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en

verbeter je conditie.

€ 3,5

Volwassenen

50+

ma 09.02.2026

van 10.30 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold I straat 329, 1090 Jette

GC Essegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

© Sophie Lenoir

yoga en chakra's
Ontdek de kracht vna de chakra's - energiecentra die je fysieke, emotionele en spirituele balans beïnvloeden. In

deze reeks werk je met kundalini yoga, een

35 euro voor een GOLD sportkaart (10 beurten)

Volwassenen

Ouderen

0+

ma 24.11.2025 - ma 09.02.2026

op maandag van 10.00 u. tot 11.15 u.

Brussels Ouderenplatform vzw, Zaterdagplein 6, 1000 Brussel

BOp
02 210 04 60

info@bop.brussels

http://www.bop.brussels (http://www.bop.brussels)

https://www.sportinbrussel.be
https://www.sportinbrussel.be/www.sportinbrussel.be/activiteiten
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-80
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/bop
tel:022100460
mailto:info@bop.brussels
http://www.bop.brussels
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-64
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/turnen-50-122
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/met-pingpong-het-weekend-21
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/ouder-kind-yoga-4
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/didactisch-sterk-aan-de-slag-de-zwemschool
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/met-pingpong-het-weekend-16
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sport-en-spelweek-voor-lagere-schoolkinderen-2
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sport-en-spelweek-voor-kleuters-5
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/speelweek-sport-en-spel-0
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sportmix-maxi
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sportmix-mini
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/mini-sportmix-krokusvakantie-koekelberg-0
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/mini-sportmix-krokusvakantie-nieuwland
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/mini-sportmix-krokusvakantie-schaarbeek-0
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sportmix-krokusvakantie-schaarbeek-1
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sportmix-krokusvakantie-nieuwland-0
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/sportmix-krokusvakantie-koekelberg-1
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/stage-foot-0
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/tennis-en-multisportstage-krokus-2026
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/supertess-het-circus


Turnen 50+
Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en

verbeter je conditie.

€ 3,5

Volwassenen

50+

wo 11.02.2026

van 10.00 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold I straat 329, 1090 Jette

GC Essegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

© Sophie Lenoir

Turnen 50+
Ben je 50+ en wil je fit, gezond en soepel blijven? Kom naar onze gezellige turnles en

verbeter je conditie.

€ 3,5

Volwassenen

50+

wo 11.02.2026

van 10.00 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold I straat 329, 1090 Jette

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold I straat 329, 1090 Jette

GC Essegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

© Sophie Lenoir

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be


Met pingpong het weekend in
Samen met oude of nieuwe vrienden pingpong spelen? Welkom na school of werk, elke

week of gewoon wanneer het je lukt.

Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

7

 - 111 jaar

vr 13.02.2026

van 17.00 u. tot 19.00 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold I straat 329, 1090 Jette

GC Essegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Ouder-kind Yoga
Een uurtje yoga, samen met je kind.

€ 5

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

Peuters (1,5-2,5)

2+

za 14.02.2026

van 10.00 u. tot 11.00 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

http://www.demaalbeek.be (http://www.demaalbeek.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be
http://www.demaalbeek.be


Didactisch sterk aan de slag in de zwemschool
Deze workshop richt zich tot lesgevers van kinderen tussen 3 en 8 jaar alsook tot

zwemschoolverantwoordelijken.

€ 22

Jongeren (12-18)

Volwassenen

16+

ma 16.02.2026

van 17.30 u. tot 20.30 u.

Zwembad van Laken, kerkeveldstraat 73-89, 1020 Laken

VGC-sportdienst
02 563 05 14

sportdienst@vgc.be

Sportkampen krokusvakantie
Ben je op zoek naar een leuke en sportieve vakantie voor je kinderen? Onze sportkampe

inwoner: 95 euro niet-inwoner: 105 euro

3

 - 14 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Richard Beauthier, Vandervekenstraat 114, 1083 Ganshoren

Jeugddienst Ganshoren
02 465 75 71

jeugddienst@ganshoren.brussels

http://www.ganshorensport.be (http://www.ganshorensport.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/jeugddienst-ganshoren-0
tel:024657571
mailto:jeugddienst@ganshoren.brussels
http://www.ganshorensport.be


Met pingpong het weekend in
Samen met oude of nieuwe vrienden pingpong spelen? Welkom na school of werk, elke

week of gewoon wanneer het je lukt.

Gratis

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Ouderen

7

 - 111 jaar

vr 20.02.2026

van 17.00 u. tot 19.00 u.

Gemeenschapscentrum Essegem vzw, Leopold I straat 329, 1090 Jette

GC Essegem
02 427 80 39

essegem@vgc.be

http://www.essegem.be (http://www.essegem.be)

Sport-en spelweek voor lagere schoolkinderen
Sport -en spelweek voor lagere schoolkinderen

€ 60

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

6

 - 12 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

op 16.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 17.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 18.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 19.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 20.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst

GC Ten Weyngaert
02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be

http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-essegem
tel:024278039
mailto:essegem@vgc.be
http://www.essegem.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-ten-weyngaert
tel:023409580
mailto:tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/


Sport-en spelweek voor kleuters
Sport -en spelweek voor kleuters

€ 60

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

3

 - 6 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

op 16.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 17.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 18.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 19.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 20.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Ten Weyngaert vzw, Bondgenotenstraat 54, 1190 Vorst

GC Ten Weyngaert
02 340 95 80

tenweyngaert@vgc.be

http://www.tenweyngaert.be/ (http://www.tenweyngaert.be/)

Speelweek sport en spel
Een week vol sport- en spelplezier voor kinderen. Elke dag leven de kinderen zich uit

met verschillende sportactiviteiten en spelletjes.

€ 75

Kleuters (2,5-6)

3

 - 5 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

op 16.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 17.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 18.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 19.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 20.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum Het Huys vzw, Egide Van Ophemstraat 46, 1180 Ukkel

GC Het Huys
02 343 46 58

hethuys@vgc.be

http://www.hethuys.be (http://www.hethuys.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-ten-weyngaert
tel:023409580
mailto:tenweyngaert@vgc.be
http://www.tenweyngaert.be/
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-het-huys
tel:023434658
mailto:hethuys@vgc.be
http://www.hethuys.be


Sportmix Maxi
Joepie, de maxi-sportmix is er weer, een week vol sport en spel!

€ 75

Kinderen (6-12)

7

 - 9 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

op 16.02.2026 van 9.30 u. tot 16.30 u.

op 17.02.2026 van 9.30 u. tot 16.30 u.

op 18.02.2026 van 9.30 u. tot 16.30 u.

op 19.02.2026 van 9.30 u. tot 16.30 u.

op 20.02.2026 van 9.30 u. tot 16.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35

derinck@vgc.be

http://www.derinck.be (http://www.derinck.be)

© vgc sportdienst

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be
http://www.derinck.be


Sportmix Mini
Sport-en spelweek voor kleuters

€ 75

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

3

 - 6 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

op 16.02.2026 van 9.30 u. tot 16.30 u.

op 17.02.2026 van 9.30 u. tot 16.30 u.

op 18.02.2026 van 9.30 u. tot 16.30 u.

op 19.02.2026 van 9.30 u. tot 16.30 u.

op 20.02.2026 van 9.30 u. tot 16.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

GC De Rinck
02 524 32 35

derinck@vgc.be

http://www.derinck.be (http://www.derinck.be)

© VGC Sportdienst

Mini-sportmix krokusvakantie Koekelberg
Een week vol sport en beweging voor kleuters. We spelen en sporten samen met onze

vriendjes.

€ 60

Kleuters (2,5-6)

4

 - 6 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang vanaf 8.00 en tot 17.30 u.)

VGC-sporthal Comenius, Gezusters Brontëplein 20, 1081 Koekelberg

VGC-sportdienst
02 563 05 14

sportdienst@vgc.be

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be
http://www.derinck.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be


Mini-sportmix krokusvakantie Nieuwland
Een week vol sport en beweging voor kleuters. We spelen en sporten samen met onze

vriendjes.

€ 60

Kleuters (2,5-6)

4

 - 6 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang vanaf 8.00 en tot 17.30 u.)

Sportzaal Nieuwland, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

VGC-sportdienst
02 563 05 14

sportdienst@vgc.be

Mini-sportmix krokusvakantie Schaarbeek
Een week vol sport en beweging voor kleuters. We spelen en sporten samen met onze

vriendjes.

€ 60

Kleuters (2,5-6)

4

 - 6 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang vanaf 8.00 en tot 17.30 u.)

Sporthal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

VGC-sportdienst
02 563 05 14

sportdienst@vgc.be

Sportmix krokusvakantie Schaarbeek
Samen met onze vrienden doen we elke dag toffe sporten en leuke spelletjes.

€ 60

Kinderen (6-12)

7

 - 12 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)

Sporthal E. Hiel Schaarbeek, Freesiadreef 7, 1030 Schaarbeek

VGC-sportdienst
02 563 05 14

sportdienst@vgc.be

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be


Sportmix krokusvakantie Nieuwland
Samen met onze vrienden doen we elke dag toffe sporten en leuke spelletjes.

€ 60

Kinderen (6-12)

7

 - 12 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)

Sportzaal Nieuwland, De Lenglentierstraat 20, 1000 Brussel

VGC-sportdienst
02 563 05 14

sportdienst@vgc.be

Sportmix krokusvakantie Koekelberg
Samen met onze vrienden doen we elke dag toffe sporten en leuke spelletjes.

€ 60

Kinderen (6-12)

7

 - 12 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u. (opvang van 8.00 en tot 17.30 u.)

VGC-sporthal Comenius, Gezusters Brontëplein 20, 1081 Koekelberg

VGC-sportdienst
02 563 05 14

sportdienst@vgc.be

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/vgc-sportdienst
tel:025630514
mailto:sportdienst@vgc.be


Stage Foot
5 uur voetbal + 1 uur een andere activiteit 09u00: opwarming + techniek 10u00: techniek

+ spelfases 12u00: lunch 13u00: activiteit met betrekking tot voetbal 1

Jongeren (12-18)

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

2,5

 - 18 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Grand Slam vzw, Rue des Fruits -, 1070 Anderlecht

Grand Slam vzw
0473 53 32 09

info@grandslam.be

http://www.grandslam.be (http://www.grandslam.be)

Carnaval Ninja Stage BBJJA
Een kleurrijk en speels carnaval voor jonge ninja’s! 

70€

Kinderen (6-12)

6

 - 12 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Dojo BBJJA, Hovenierstraat 100, 1081 Koekelberg

Brussels Brazilian Jiu-Jitsu Academy vzw
02 494 11 01 0486 30 78 63

dieter@bbjja.be

http://www.bbjja.be (http://www.bbjja.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/grand-slam-vzw
tel:0473533209
mailto:info@grandslam.be
http://www.grandslam.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-brazilian-jiu-jitsu-academy-vzw
tel:0249411010486307863
mailto:dieter@bbjja.be
http://www.bbjja.be


Kids Ninja Stage Krokus BBJJA
Tijdens de Ninja Stage van BBJJA stappen kinderen in een speelse wereld waar ze uitgroeien tot echte ninja-

leerlingen

Op he

70

Kinderen (6-12)

6

 - 12 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Dojo BBJJA, Hovenierstraat 100, 1081 Koekelberg

Brussels Brazilian Jiu-Jitsu Academy vzw
02 494 11 01 0486 30 78 63

dieter@bbjja.be

https://www.martialconnect.com/academylist?academy_id=192

(https://www.martialconnect.com/academylist?academy_id=192)

Tennis-en multisportstage krokus 2026
*50 % tennis - 50% multisport *korting van €10 bij 2de kind van hetzelfde gezin, €20 bij

3de kind van hetzelfde gezin, ... *gediplomeerde Nederlandsta

120

Jongeren (12-18)

Volwassenen

Kinderen (6-12)

Kleuters (2,5-6)

5

 - 16 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

van 9.00 u. tot 16.00 u.

Sport en Spel vzw, Toverfluitstraat 19, 1080 Sint-Jans-Molenbeek

Sport en Spel vzw
0473 95 40 11

vzwsportenspel@hotmail.com

http://www.vzwsportenspel.be (http://www.vzwsportenspel.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/brussels-brazilian-jiu-jitsu-academy-vzw
tel:0249411010486307863
mailto:dieter@bbjja.be
https://www.martialconnect.com/academylist?academy_id=192
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/sport-en-spel-vzw
tel:0473954011
mailto:vzwsportenspel@hotmail.com
http://www.vzwsportenspel.be


SuperTess in het circus
SuperTess wil in het circus, maar dat lukt niet zomaar Kom mee spelen en ontdekken!

€ 75

Kleuters (2,5-6)

4

 - 5 jaar

ma 16.02.2026 - vr 20.02.2026

op 16.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 17.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 18.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 19.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

op 20.02.2026 van 9.00 u. tot 16.00 u.

Gemeenschapscentrum De Platoo vzw, Pantheonlaan 14, 1081 Koekelberg

GC De Platoo
02 412 00 50

deplatoo@vgc.be

http://www.deplatoo.be (http://www.deplatoo.be)

https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-platoo
tel:024120050
mailto:deplatoo@vgc.be
http://www.deplatoo.be
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