Sport in Brussel

Meer activiteiten vind je op www.sportinbrussel.be

Op 12-02-2026 selecteerde je 25 activiteiten op www.sportinbrussel.be/activiteiten

After Work Laughter Yoga
Laughter yoga is the ideal way to relax after a busy day at work.
Free

Volwassenen
18+

Thu 05.03.2026
van 17.30 u. tot 18.30 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

GC De Maalbeek
027348443

demaalbeek@vgc.be

Q
e

© Freepik

After Work Laughter Yoga
Laughter yoga is the ideal way to relax after a busy day at work.
Free

Volwassenen
18+

Thu 02.04.2026
van 17.30 u. tot 18.30 u.

Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

©® GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

© Freepik

After Work Laughter Yoga
Laughter yoga is the ideal way to relax after a busy day at work.
Free

Volwassenen
18+

Thu 07.05.2026
van 17.30 u. tot 18.30 u.

Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
@ GCDe Maalbeek
0273484 43

demaalbeek@vgc.be
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Parent-child Yoga
Yoga for children aged 3 to 6 years old together with a parent, grandparent, or
caregiver.

€120

6-12

Preschoolers (2.5 - 6)

3

-6 jaar
Sat 07.02.2026 - Sat 09.05.2026
op 7.02.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.
op 14.02.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.
op 28.02.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.
op 7.03.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.
op 14.03.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.
op 21.03.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.
op 28.03.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.
op 25.04.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.
op 2.05.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.
op 9.05.2026 van 9.30 u. tot 10.15 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

©® GCDeRinck
025243235

derinck@vgc.be

Q

Circus 8-11 years
Welcome to the circus! Dive into the world of juggling, acrobatics, and balance

€90

6-12
-11 jaar © Circus zonder

Thu 25.09.2025 - Thu 21.05.2026 Handen
Q ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis

© GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be



https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
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Bootcamp

Bootcamp is a great way to stay fit, with a mix of cardio and strength training exercises. %ﬁ
€80 i%
Volwassenen =
18+

Thu 15.01.2026 - Thu 21.05.2026 SBena Kopparbery

op 15.01.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 22.01.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 29.01.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 5.02.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.

op 12.02.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.02.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.02.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 5.03.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.

op 12.03.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 19.03.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 26.03.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 2.04.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.

op 16.04.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 23.04.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 30.04.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.
op 7.05.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.

op 21.05.2026 van 19.00 u. tot 20.00 u.

Comeniussite, Gezusters Bronteplein 20, 1081 Koekelberg

©® GC De Platoo
024120050

deplatoo@vgc.be

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-platoo
tel:024120050
mailto:deplatoo@vgc.be

Pilates

During these pilates sessions, we work on posture, stability, coordination, breathing,

and flexibility.
€80

Volwassenen

18+

Q

Thu 15.01.2026 - Thu 21.05.2026

op 15.01.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 22.01.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 29.01.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 5.02.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 12.02.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 19.02.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 26.02.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 5.03.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 12.03.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 19.03.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 26.03.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 2.04.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 16.04.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 23.04.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 30.04.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 7.05.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.
op 21.05.2026 van 20.00 u. tot 21.00 u.

Comeniussite, Gezusters Bronteplein 20, 1081 Koekelberg

GC De Platoo
024120050

deplatoo@vgc.be
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-platoo
tel:024120050
mailto:deplatoo@vgc.be

Multisport Tuesday 6-7 year

Do you like sports? During these classes, you'll try out different disciplines.
€90

6-12

8

-9jaar © Multisport
& Tue 23.09.2025 - Tue 26.05.2026

ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis

GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

Multisport Tuesday 6-7 year
Do you like sports? During these classes, you'll try out different disciplines.
€90

6-12

Preschoolers (2.5 - 6)

6 © Multisport
-7 jaar

Tue 23.09.2025 - Tue 26.05.2026

Q ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis

© GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be

Sport Tuesday 10-14 year

Each week, a different sport is on the program: athletics, ball games, dance, martial arts
This way, you're sure to disc

€90

Jongeren (12-18)

6-12

10

- 14 jaar

Tue 23.09.2025 - Tue 26.05.2026

Q ECAM-site, Schietbaanstraat 14, 1060 Sint-Gillis

©® GC Pianofabriek
025410170

info@pianofabriek.be
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Circus First grade primary
Let's explore the world of the circus through play!

€120

6-12

Preschoolers (2.5 - 6) ;

6 © Circus Zonder
-7 jaar Handen

Tue 07.10.2025 - Tue 26.05.2026

op 7.10.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 14.10.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 21.10.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 4.11.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 18.11.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 25.11.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 2.12.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 9.12.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 16.12.2025 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 6.01.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 13.01.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 20.01.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 27.01.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 3.02.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 10.02.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 24.02.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 3.03.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 10.03.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 17.03.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 24.03.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 31.03.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 21.04.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 28.04.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 5.05.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 12.05.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 19.05.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.
op 26.05.2026 van 17.00 u. tot 18.00 u.

Q

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

© GCDeRinck
025243235

derinck@vgc.be


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-rinck
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mailto:derinck@vgc.be

Yogi kids

Children are introduced to yoga through play. Yoga helps reduce stress and creates a

calm mind.

€80

6-12

Preschoolers (2.5 - 6)

6

-9 jaar

Wed 14.01.2026 - Wed 27.05.2026

op 14.01.2026 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 21.01.2026 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 28.01.2026 van 13.30 u. tot 14.30 u.

op 4.02.2026 van 13.30 u. tot 14.30 u.

op 11.02.2026 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 25.02.2026 van 13.30 u. tot 14.30 u.

op 4.03.2026 van 13.30 u. tot 14.30 u.

op 11.03.2026 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 18.03.2026 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 25.03.2026 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 1.04.2026 van 13.30 u. tot 14.30 u.

op 22.04.2026 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 29.04.2026 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 6.05.2026 van 13.30 u. tot 14.30 u.

op 20.05.2026 van 13.30 u. tot 14.30 u.
op 27.05.2026 van 13.30 u. tot 14.30 u.

Sint-Jozefscollege - Basisschool, Woluwelaan 18, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

GC Kontakt
027623774

kontakt@vgc.be


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-kontakt
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Kidsboxing
Are you looking for a fun, playful, and educational sport? Then these boxing classes are
for you!

€120

6-12

Preschoolers (2.5 - 6)

6

- 11 jaar
Thu 02.10.2025 - Thu 28.05.2026
op 2.10.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 9.10.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 16.10.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 23.10.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 6.11.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 13.11.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 20.11.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 27.11.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 4.12.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 11.12.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 18.12.2025 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 8.01.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 15.01.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 22.01.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 29.01.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 5.02.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 12.02.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 26.02.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 5.03.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 12.03.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 19.03.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 26.03.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 2.04.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 23.04.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 30.04.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 7.05.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 21.05.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.
op 28.05.2026 van 16.00 u. tot 17.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

©® GCDe Rinck
025243235

derinck@vgc.be

Hatha yoga morning
Find yourself and relax during our hatha yoga morning sessions.

€140

Volwassenen
18+

© sofie decorte


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be

Fri 03.10.2025 - Fri 29.05.2026

op 3.10.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 10.10.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 17.10.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 24.10.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 7.11.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 14.11.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 21.11.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 28.11.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 5.12.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 12.12.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 19.12.2025 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 9.01.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 16.01.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 23.01.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 30.01.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 6.02.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 13.02.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 27.02.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 6.03.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 13.03.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 20.03.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 27.03.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 3.04.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 24.04.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 8.05.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 15.05.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 22.05.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.
op 29.05.2026 van 10.15 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht
GC De Rinck
0252432 35

derinck@vgc.be
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
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Hatha yoga evening

Find yourself and relax during our hatha yoga evening sessions.
€140

Volwassenen

18+

Fri 03.10.2025 - Fri 29.05.2026

op 3.10.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 10.10.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 17.10.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 24.10.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 7.11.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 14.11.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 21.11.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 28.11.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 5.12.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 12.12.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 19.12.2025 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 9.01.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 16.01.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 23.01.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 30.01.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 6.02.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 13.02.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 27.02.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 6.03.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 13.03.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 20.03.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 27.03.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 3.04.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 24.04.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 8.05.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 15.05.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 22.05.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.
op 29.05.2026 van 18.15 u. tot 19.30 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht
GC De Rinck
025243235

derinck@vgc.be
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https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be

Chess lessons (beginners)
Join us to learn how to play chess on Saturdays. Our coach will teach you the finest
techniques. Did you know that chess

€90 ,
Jongeren (12-18) (b g
6-12 © Judy Beth Morris
Preschoolers (2.5 - 6)

6

- 14 jaar
# Sat 10.01.2026 - Sat 30.05.2026

op 10.01.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 17.01.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 24.01.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 31.01.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 7.02.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 14.02.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 28.02.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 7.03.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 14.03.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 21.03.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 28.03.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 4.04.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 11.04.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 25.04.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 2.05.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 9.05.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 16.05.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 23.05.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 30.05.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum De Platoo vzw, Pantheonlaan 14, 1081 Koekelberg

GC De Platoo
024120050

deplatoo@vgc.be

@ o


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-platoo
tel:024120050
mailto:deplatoo@vgc.be

Chess lessons (beginners)
Join us to learn how to play chess on Saturdays. Our coach will teach you the finest
techniques. Did you know that chess

€90

Jongeren (12-18) -l g -
6-12 © Judy Beth Morris
Preschoolers (2.5 - 6)

6

- 14 jaar

Sat 10.01.2026 - Sat 30.05.2026

op 10.01.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 17.01.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 24.01.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 31.01.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 7.02.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 14.02.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 28.02.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 7.03.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 14.03.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 21.03.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 28.03.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 4.04.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 11.04.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 25.04.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 2.05.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 9.05.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 16.05.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 23.05.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.
op 30.05.2026 van 12.00 u. tot 13.30 u.

Gemeenschapscentrum De Platoo vzw, Pantheonlaan 14, 1081 Koekelberg

©® GCDe Platoo
024120050

deplatoo@vgc.be

Q

After Work Laughter Yoga

Laughter yoga is the ideal way to relax after a busy day at work.
Free

Volwassenen
18+

Thu 04.06.2026

van 17.30 u. tot 18.30 u.

De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek
O GCDe Maalbeek

02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-platoo
tel:024120050
mailto:deplatoo@vgc.be
https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-maalbeek
tel:027348443
mailto:demaalbeek@vgc.be

Pilates @ Lunchtime

Pilates consists of exercises to stretch and tone the body. You work for stronger
muscles as well as body posture.

€145

Volwassenen

18+

Fri 06.02.2026 - Fri 19.06.2026
Q De Maalbeek Superette, Generaal Lemanstraat 118, 1040 Etterbeek

O GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be

Yoga for early risers
Discover the power of yoga! Strengthen your body, calm your mind and find balance. Perfect for any level.
Experience the

Free
Volwassenen
Ouderen

18

-99 jaar
# Wed 03.09.2025 - Wed 24.06.2026

Q Gemeenschapscentrum Kontakt vzw, Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

© GC Kontakt
027623774

kontakt@vgc.be
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Conditiegym 55+

Stay fit and healthy for a long time to come. Every week, exercise your muscles and work

Y !/&J

A

AV "/ \
Volwassenen g A

on your flexibility. Join us!
€42

Ouderen
55

- 99 jaar
# Wed 07.01.2026 - Wed 24.06.2026

op 7.01.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 14.01.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 21.01.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 28.01.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 4.02.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 11.02.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 25.02.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 4.03.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 11.03.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 25.03.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 1.04.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 22.04.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 29.04.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 6.05.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 13.05.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 20.05.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 27.05.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 3.06.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 10.06.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 17.06.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.
op 24.06.2026 van 12.00 u. tot 13.00 u.

Q@ Gemeenschapscentrum Kontakt vzw, Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

© GC Kontakt
027623774

kontakt@vgc.be
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Yoga

Discover the power of yoga! Strengthen your body, calm your mind and find balance.
Perfect for any level. Experience the

€147

Volwassenen
Ouderen

18

-99 jaar
# Wed 07.01.2026 - Wed 24.06.2026

op 7.01.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 14.01.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 21.01.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 28.01.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 4.02.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 11.02.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 25.02.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 4.03.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 11.03.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 25.03.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 1.04.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 22.04.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 29.04.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 6.05.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 13.05.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 20.05.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 27.05.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 3.06.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 10.06.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 17.06.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 24.06.2026 van 10.00 u. tot 11.30 u.

Q

Gemeenschapscentrum Kontakt vzw, Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe
O GCKontakt
027623774

kontakt@vgc.be
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Yoga voor vroege vogels

Discover the power of yoga! Strengthen your body, calm your mind and find balance.
Perfect for any level. Experience the

€147

Volwassenen

Ouderen

18

- 99 jaar

Wed 21.01.2026 - Wed 24.06.2026
op 21.01.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 28.01.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 4.02.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 11.02.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 25.02.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 4.03.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 11.03.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 25.03.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 1.04.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 22.04.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 29.04.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 6.05.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 13.05.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 20.05.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 27.05.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 3.06.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 10.06.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 17.06.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.
op 24.06.2026 van 8.30 u. tot 9.30 u.

Gemeenschapscentrum Kontakt vzw, Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe

© GCKontakt
027623774

kontakt@vgc.be

Q


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-kontakt
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mailto:kontakt@vgc.be

Community Yoga
Yoga classes by Maria on a donation basis.

€1

Volwassenen
Ouderen ‘ =
18

- 122 jaar

& Wed 08.10.2025 - Thu 25.06.2026

op 8.10.2025 van 19.00 u. tot 20.15 u.
op 15.10.2025 van 19.00 u. tot 20.15 u.
op 22.10.2025 van 19.00 u. tot 20.15 u.
op 5.11.2025 van 19.00 u. tot 20.15 u.
op 12.11.2025 van 19.00 u. tot 20.15 u.
op 19.11.2025 van 19.00 u. tot 20.15 u.
op 26.11.2025 van 19.00 u. tot 20.15 u.
op 3.12.2025 van 19.00 u. tot 20.15 u.
op 11.12.2025 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 18.12.2025 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 8.01.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 15.01.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 22.01.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 29.01.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 5.02.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 12.02.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 26.02.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 5.03.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 12.03.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 19.03.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 26.03.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 2.04.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 23.04.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 30.04.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 7.05.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 14.05.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 21.05.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 28.05.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 4.06.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 11.06.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 18.06.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.
op 25.06.2026 van 18.30 u. tot 19.45 u.

Gemeenschapscentrum De Rinck vzw, Dapperheidsplein 7, 1070 Anderlecht

©® GCDeRinck
025243235

derinck@vgc.be

Q

Pingpong with Singa
Join us every Friday evening to play ping-pong on our home-made ping-pong tables and
learn some basic skills and tricks!

Free

Volwassenen .
18+ © Anna Zelikova


https://www.sportinbrussel.be/organisaties/gc-de-rinck
tel:025243235
mailto:derinck@vgc.be

Fri 22.08.2025 - Fri 26.06.2026

op 22.08.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 29.08.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 5.09.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 12.09.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 19.09.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 3.10.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 10.10.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 17.10.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 24.10.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 7.11.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 14.11.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 21.11.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 28.11.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 5.12.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 12.12.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 19.12.2025 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 9.01.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 16.01.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 23.01.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 30.01.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 6.02.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 13.02.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 27.02.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 6.03.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 13.03.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 20.03.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 27.03.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 3.04.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 24.04.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 8.05.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 22.05.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 29.05.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 5.06.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 12.06.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 19.06.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.
op 26.06.2026 van 18.00 u. tot 20.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Maalbeek vzw, Generaal Lemanstraat 118, 1040
Etterbeek

O GC De Maalbeek
02 734 84 43

demaalbeek@vgc.be
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